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Vreau saiti urez BUN VENIT in universul
parintilor care inspira minti si deschid inimi!
Impreuna facem lumea s& se simta un loc
mai bun si mai sigur pentru copiii nostri i
reusim ca in societate, copiii nostri sa fie
REGULA DE AUR si nu
exceptia de la regula.




Responsabilitatea copiilor

Probabil ca iti doresti s gasesti o solutie ca al tau
copil sa inteleagd importanta strangerii jucariilor
sale. Ei bine, mai jos vei gasi cateva perspective prin
care, cu ajutorul tau, copilul tau va reusi sa se
familiarizeze cu termenul de “responsabilitate”, iar
strangerea jucariilor se va transforma in momente de
conectare, fara sa mai treceti prin lupte de putere.



Starea de calm si ordinea

Ne dorim copii care sa poata face deja lucrurile pe care
noi le consideram normale de cele mai multe ori, dar pe
care uitdm ca si noi le-am invatat cu mult timp in urma.
Ca sa puteminvata ceva, creierul nostru are nevoie sa se
afle intr-o stare de calm. lar un copil mic si o casa plina
de jucarii poate fi chiar amenintator pentru creierul tau
de parinte, care are nevoie de ordine ca sa se simta in
control si prin urmare, in siguranta.

Asa ca te indemn cu toatd empatia, mai ales cand
jucariile sunt imprastiate, sa te uiti in ochii copilului tau si
sa realizezi ca el inca invata despre cum functioneaza
lumea, oamenii si situatiile din jurul lui, iar pentru tine,
acele jucarii nuiti pun viata in pericol (sper).



Conectarea cu copilul

Ce mai este necesar sa stii este ca limbajul de iubire al
copiilor este reprezentat de conectare simomentele
reale de conexiune fac adevarata diferenta atunci cand
ne dorim cooperarea de la copiii nostri.

In acelasi timp, copiii, mai ales cei mici, au un anume
instinct care li se poate declansa de fiecare data cand se
simt controlati sau constransi si trebuie sa recunoastem
ca stransul jucariilor nu este o prioritate pentru ei.

Ba chiar mai mult, imaginatia lor si dorinta de a-si crea
diverse jocuri intréa in conflict cu nevoia noastra, a
adultilor, de a pastra ordinea.



Provocarile copilului

Totodata, atunci cand un copil vede o multime de jucarii
pe jos, s-ar putea sa nu stie real de unde sa se apuce si
toata aceasta sarcina poate parea "misiune imposibilad”
pentru el.

Cu toate acestea, uitam ca de fapt, in aceasta situatie,
norocosii suntem noi, pentru ca un copil isi doreste sa
afle cum sa navigheze in aceasta lume, sa se simta
folositor, capabil sa faca aceleasi lucruri ca si tine si mai
ales, sa aiba convingerea ca orice ar face, tu continui sail
iubesti si apreciezi pentru ceea ce el este.




Conectarea prin joaca

Jucariile pot fi puntea de legatura emotionala dintre voi,
pentru ca atunci cand petreci timpul jucandu-te cu al tau
copil, il ajuti deopotrivd sa invete si creezi momente
pretioase de conectare emotionala.

Tine minte ca si tu ai un copil interior si sa fim sinceri, Noi
ca si copii, nu am avut diversitatea la care suntem expusi
cu totiiacum.

De aceea, atunci cadnd cumperi 0 jucarie noua, gandeste-
te cum iti poate “servi” si tie, chiar daca esti mama si ai un
baiat sau un tata care are o fata.
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Valorile si
responsabilitatea

Stiu ca T1ti doresti tot ce este mai bun
pentru copilul tau si pentru ca ai accesat
acest ghid, cred ca fiecare decizie pe
care o iei este ghidata de valori precum
iubire, empatie, rabdare, responsabilitate
Si bunastarea psihologica a copilului.

Observi cum suntem azi inconjurati de
jucarii de toate formele, culorile si
marimile, insa nu a fost mereu asa. Inainte
de era industrializarii, copiii erau pur si
simplu integrati in ceea ce inseamna viata
de zi cu zi si isi construiau singuri jocuri,
conform materialelor pe care le aveau la
Indemana si culturii din care faceau parte.
De aceea, numarul jucariilor nu conteaza.
Ceea ce conteaza intr-adevar, este
conexiunea dintre tine si copilul tau.
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Suntem la un click distantd de a cumpara ce ne
dorim atat pentru noi, cat si pentru copiii nostri.
Pentru ca al tau copil sa invete responsabilitatea,
este nevoie saii fie modelata.

Asadar, vin cu o intrebare ajutatoare pe care o vei
putea folosi de fiecare data cédnd urmeaza sa
cumperiun lucru nou:
,Este acest lucru o nevoie sau o dorinta pentru
mine?”
Uite ce sa mai iei in considerare atunci cand te
gandesti la 0 noua jucarie pentru copil:
e Siguranta (fara margini ascutite sau lucruri care
pot fi inghitite)
e Stimularea (gandirii, creativitatii, rezolvarea
problemelor)
e Durabilitatea (rezistenta si calitatea superioara)
e Implicarea copilului (copilul se joaca activ sau
doar priveste)

Un alt aspect important legat de jucarii este
suprastimularea. Ea apare atunci cand un copil este
expus la mai multi stimuli simultan, cum ar fi sunete,
lumini, miscari, ceea ce va duce la agitatie, dificultati
de adormire sau probleme de concentrare din partea
copilului.



Intrebari de reflectie

Mi-as dori sa vezi acest proces ca
apartindndu-va amandurora, atét tie, cat si
copilului, asa cain cele ce urmeaza, am cateva
intrebari pentru tine.

1. Cum te simti cand ii spui copilului saisi
stranga jucariile siel nu o face?

2. Ce beneficiu ai tu atunci cand el nuisi
strénge jucariile?

3. Cereprezinta pentru tine organizarea /
strangerea jucariilor?

4. Care sunt asteptarile tale in ce priveste
implicarea copilului in strangerea jucariilor?

5. Cum ti-ai putea comunica nevoilein ce
priveste ordinea jucariilor intr-un mod
accesibil pentru el?




Indiferent de varsta copilului, cheia este
sa transformi strangerea jucariilor intr-o
activitate placuta si educativa.

Gasesti in urmatoarele randuri mai multe
perspective de care sa tii cont atunci
cand vine vorba de strangerea jucariilor

copilului tau.
>>>
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Observarea si

diversitatea
jucariilor

Observarea

Ce observi in legatura cu jucariile copilului tau? Cu care din
ele se joaca in fiecare zi? Care din jucarii sunt nelipsite din
joaca lui? La care jucarii se intoarce din nou si din nou?
Aceasta practica te ajutd sa intelegi nevoile si preferintele
reale ale copilului tau. Stabileste tu o perioada de timp la
care vei schimba jucariile si vei introduce treptat unele noi
(poate fi o datd pe sédptdmana sau o datd pe luna, o data pe
an - tu alegi, in functie de ce observi).

Diversitate

Asigura-te ca jucariile pe care le rotesti sau cele noi pe care
le cumperi sau le primeste copilul, acopera gama legata de
abilitatile si interesele Iui, tindnd cont de aspectele
senzoriale (nisip kinetic, plastilind, orez), cognitive (puzzle,
jocuri de asociere-memorie, carti interactive sau
participarea la povesti), motorii (orice tine de bucatarie -
taiat, amestecat, turnat; cuburi de construit, materiale care
implica insirarea obiectelor) si sociale (joc de rol - papusi,
personaje diverse; jocuri de constructie in echipa, carduri
care exprima diverse emotii sau expresii faciale).
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Accesibilitatea si
modelarea
comportamentului

Accesibilitate

Locurile de depozitare pentru jucarii trebuie sa fie la
indemana copilului. Rafturi deschise si cutiile la care sa aiba
acces direct sunt un plus.

Foloseste cosuri frumoase, atractive vizual pentru a-l inspira
sa isi pastreze mediul ordonat. Poti adauga etichete cu
imagini pe cutii pentru a-| ajuta sa identifice locurile unde
trebuie s& pun& anumite jucarii. Incd un lucru de aplicat aici
ar fi sa il implici in crearea propriilor sisteme de depozitare,
puteti picta cutiile de exemplu. Daca spatiul iti permite, poti
sa aloci diverse zone pentru diferite activitati sau jucarii.

Modelare

Poate ca tu esti o persoana ordonata de fel, dar stresul
cotidian isi spune cuvantul si nu reusesti mereu sa fii
consecventa cu ordinea din casa. Un copil este mai
predispus sa imite decét sa urmeze instructiuni, asa ca are
nevoie sa fii un exemplu prin propriul comportament.

Atunci cand te implici activ in acest proces alaturi de el, la un
moment dat, le va strange singur.



Simplificare si
conectare

Simplificare

Este nevoie sa te intrebi ce anume poti face ca sa simplificiin
primul rand treaba pe care o are copilul de facut si sa o
perceapa ca fiind ceva usor.

Poate fi intimidant pentru un copil sa fie nevoit sa isi stranga
jucariile multe de pe jos, nestiind neaparat de unde sa
inceapa sau ce este cu adevarat de facut.

Conectare

Asa cum ti-am precizat si mai sus, este nevoie de conectare
inainte de corectare. Intr-o zi, unui copil i se spune intr-una
ce are de facut si se presupune ca el ar trebui sa asculte,
pentru ca noi facem ceea ce este mai bine pentru el, dar
adevarul este ca nimanui nu-i place sa i se spuna mereu ce
are de facut, indiferent ca este mic sau mare.
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Creativitate si ritualuri
familiale

Acum, atmosfera emotionala si fizica creata de voi, ca
parinti, seteaza dezvoltarea valorilor familiei voastre.
Valorile sunt acele lucruri carora li se acorda prioritate.
Ritualurile, de exemplu, pot face parte din crearea
acelei atmosfere “de acasa’, locul acela sigur, de
confort. Si literalmente, orice se poate transforma
intr-un ritual de familie, inclusiv stréngerea jucariilor.
Comunicarea clara si coerenta a asteptarilor tale
poate transforma strangerea jucariilor intr-un ritual de
familie, la care participa toata lumea.
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Etapele de varsta si
gestionarea jucariilor

Intelegerea etapelor
de varsta

Cred mult in expresia “Cei 7 ani
de acasa” si consider ca sunt
fundamentul pentru ceea ce va
experimenta copilul in viitorul
sau, asa ca voi imparti felul in
care poti gestiona strangerea
jucariilor in doua parti: 0-3 ani si
3-7 ani.

0-3 ani

In aceasta perioada, copiii se dezvolta foarte rapid si sunt
foate receptivi la experiente noi si modelare. Asadar, in
aceasta etapa, este important sa ii oferi copilului un
mediu sigur si sa devii un model de comportament.
Desemnarea unui loc special al jucariilor si rutina zilnica
ajuta laimplementarea acestui nou obicei.

Comunicarea clara si calma, insotitd de un ton bland, cu
instructiuni simple, vor face copilul sa inteleagd mai usor
ce asteptari ai. De asemenea, nevoia de control si
autonomie incepe sa isi faca tot mai mult prezenta, asa ca
permite-i sa faca alegeri simple, in limita data de tine.
Exerseaza asta cu el in toate activitatile zilnice.

Desion
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Implicarea copiilor mai mari
3-7 ani

Odata cu trecerea timpului, copiii pot fi implicati mai activ in
procesul de strangere al jucariilor. Transformarea acestei
activitati intr-un joc sau chiar competitie sanatoasa poate
stimula interesul si dezvolta cooperarea.

De asemenea, este important sa retii ca motivatia externa
joaca un rol important in antrenarea motivatiei intrinseci,
credndu-i copilului cadrul de a continua sa isi asume
responsabilitati in cadrul familiei.

Desion
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In ambele etape, un copil are nevoie de
rutina. O rutina creata si exersata
reprezinta un cadru predictibil si prin
urmare, incurajeaza responsabilitatea.

Un alt element comun in ambele etape este nevoia de joc,
povesti si jocuri de rol, care il determina in primul rdnd sa aiba
un motiv pe intelesul lui pentru care sa faca ce iti doresti tu si
pe urma, care evidentiaza beneficile si consecintele
comportamentului lui responsabil.

Ajustarea asteptarilor

Acum, cand stii cateva aspecte legate
de etapele de varsta, este nevoie sa iti
ajustezi asteptarile. Copiii invatain
timp, iar lucrurile nu trebuie facute
perfect de lainceput si de fiecare data.
Daca poti accepta ca dezordinea face
parte din procesul de dezvoltare al
copilului, vei putea sa reduci stresul si
frustrarea.
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Introducerea noii reguli

Este timpul sa introduci in scena o noua regula!

Ca sa poti implementa tot ce ti-am scris eu pana acum,
este indicat sa anunti copilul ca ceva se va schimba.
Explica-i beneficiile, adopta o atitudine sincera si ofera-i
motivele din spatele noii reguli. Poate suna asa:

“Stii, eu sunt obosita. In fiecare zi am foarte multe lucruri
de facut si asta ma face sa& am putina rabdare. Ma
deranjeaza foarte tare sa vad jucariile peste tot. Cand ochii
mei vad jucarii imprastiate, ei trimit un mesaj creierului meu
si spun “Alerta, alerta”. Si din cauza asta, eu ma simt trista
si frustratd pentru ca trebuie sa le strdng mereu doar eu.
M-am tot gandit, am gasit o solutie si vreau sa stiu parerea
ta.

Ce-ar fi sa strangem de azi inainte toate jucariile impreuna
Si asa s& avem mai mult timp de petrecut impreuna? Dupa
ce le strangem putem sa citim, sa povestim, sa ne dragalim
sau ce mai vrei tu.

Ce parere ai?

Cum putem sa facem o distractie din asta? Si ce se
intdmpla daca nu urmam regula noua legata de jucarii?”

(0 consecintd naturald este cd nu mai aveti timpul
impreuna de care vorbeam mai sus, iar una logica ar fi sa nu
mai cumparati jucarii noi pana cand nu isi dovedeste
responsabilitatea fata de cele pe care le are deja sau daca
le strangi tu, le vei pune intr-o cutie, dar tu alegi cand le
poate avea inapoi).
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Comunicarea noli regull

Desigur, tu iti cunosti cel mai bine copilul si stii la ce ar
reactiona, astfel incat sa ajungi la rezultatul dorit.

Asigura-te ca ai toatad atentia copilului cand vorbesti
despre regula noua. Stai la nivelul lui si daca e posibil,
atinge-l usor cu mainile. Priveste lucrurile si din
perspectiva lui: cum ar fi sa te puna cineva sa faci ceva
despre care nu stii prea multe si pare foarte greu? Tine
minte ca scopul este sa cresti un copil caruia saii faca
placere sa contribuie si sa isi asume responsabilitatea.



Misiunea familie

Intr-o familie, toti
membrii au de facut
lucruri importante
si strangerea
jucariilor este o
misiune
importanta.
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Tehnici simple si eficiente

Canta, ca sa anunti ca e timpul pentru strangerea
jucariilor. Bonus: daca al tau copil este la cresa sau
gradinita, poti intreba educatoarea copilului ce
cantece folosesc ei la grupa pentru a-i determina
sé& stranga jucariile, dar nu numai, poate fi un
cantec preferat de copilul tau.
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|dei:

e Trenuletul de jucarie (2 cosuri mari intra
pufaind in camera - tu faci ,aburul” - ca sa
incarce jucariile)

e Cutiile infometate ("vreau sd mananc niste
cuburi crocante, din alea rosii vreau")

e Vorbeste cu vocea personajelor lor preferate,
spunandu-le ce au de facut

e Transforma-ti copilul intr-un personaj de
poveste care in fiecare zi strange jucariile si
lasa-| pe el saisi aleaga numele.

design
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Tehnici simple si eficiente

|dei:

Vrei s strangi jucariile incet ca o broasca
testoasa sau rapid ca o pisica?

Vrei sa sari/alergi/dai ture de 3 ori sau de 5 ori
inainte sa strangi jucariile?

Vrei sa strangi jucariile de culoare alba sau
rosie?

Cate jucarii strangem fiecare? 5 sau 10?
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ehnici simple si eficiente

Idei:

e Inloc s&1ii spui ce are de facut, indeamna-I s&
gandeasca singur: "Ce este de facut ca sa putem
petrece mai mult timp impreuna?” / "Ce este de
facut ca sa facem camera asta sa arate mai goala?”

* Pune alarma setata la 5 minute sau foloseste-te de
un cronometru unde el s vada cum trece timpul
efectiv si spune: "Pornesti tu cronometrul sine
anunti cand e timpul pentru stréns jucariile/ sa ne
oprim din strans?” Bonus: apreciaza efortul lui
inainte sa spui ce mai este de facut ("Vad ca
aproape toate cuburile, papusile etc sunt puse la
loc, mai sunt de strans doar...") si multumeste-iin
final.
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ehnici simple si eficiente

design

Daca ce emiti nu ajunge nicicum la copil, ia o foaie,
scrie regula noua si fa-o “speciala”, colorata si la
vedere. Cuvantul scris are un efect misterios, asa ca

uneori, poate functiona mai bine.
Poate arata asa:

"Strangerea jucariilor - zilnic intre orele 18-19"
Oferta de la ora 18:00 - cu muzica
sau
Oferta de la ora 18:15 - cuinceput de poveste
sau
Oferta de la ora 18:30 - cu intrecere sanatoasa -
"pe locuri, fiti gata, start”
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Acum ti-ai echipat trusa de
parinte cu informatie valoroasa
si cu tehnici concrete. Depinde

de tine dacale vei punein
practica si testa alaturi de
copilul tau. Euamincredere ca
lucrurile se vor schimba in bine
si veti ajunge impreuna la
rezultatul dorit.
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In final, iti urez succes, rabdare, consecvent
perseverenta si multaincredere!

Zile cu z&dmbete si multa joaca va doresc,
Oana Elena Berariu

Urmareste @design.educational pe social media, pentru a primi mai multe sfatur;
ce vor aduce armonie si echilibruin familie.

@design.educational
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